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Requisitos: El grupo estara compuesto por un minimo de 6 alumnos y un maximo de 20.

El precio para federados cantabros serd de 300€ y para no federados 350%€.

20€ adicionales para tramitar el carnet de la ISAF a través de la Real Federacion Espafiola de
Vela

Todos los interesados deberan contactar con nosotros en el correo: rfcv@rfcv.es
Formadores:

Francisco José Correa Ruiz.

Profesor Titular de Universidad. Departamento de Ciencias y Técnicas de la Navegacién y de
la Construccién Naval de la Universidad de Cantabria. Doctor en Marina Civil.

Ernesto Madariaga Dominguez
Profesor Contratado Doctor. Departamento de Ciencias y Técnicas de la Navegacion y de la
Construccion Naval de la Universidad de Cantabria. Doctor en Ciencias del Mar.

Fernando Vallar Gdmez
Licenciado en medicina y cirugia.

Lugar del curso: Aula del CEAR de Vela Principe Felipe

Horario 9.30-17.30

*Descanso mafiana 12.00 h a 12.30h
*Descanso comida 14.00 h a 15.00h

PROGRAMA, TEMARIO Y CONTENIDOS

Dia 1. Viernes 4 abril 2025

9:30 —Introduccién

- El entorno médico-marino y caracteristicas
- Documentacién

- Botiquin de Primeros Auxilios para las regatas seguin las categorias de estas

Special Regulations.

Contenido de la CAT 4 (recomendaciones)
Contenido de la CAT 2-3 (recomendaciones)
CAT 1-0 (si procede)

- Comunicaciones Telemédicas
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Opciones de apoyo (servicios de asesoramiento médico a través de organismos oficiales)
Opciones de apoyo por radio/teléfono movil
Licencias/certificados para las comunicaciones por radio VHF/HF

- Primeros Auxilios — lo béasico

Anatomiay fisiologia basica.

L-ABCDE (Seguridad en la escena, Control de la via aérea y de la columna cervical,
Respiracion, Circulacién y Hemorragia, Discapacidad, Exponer y proteger del medio
ambiente)

Contencion de hemorragias externas graves

12.00h — Descanso.

- Accidentes en alta mar vy acciones a bordo

Accidentes tipicos a bordo (heridas, cortes, esguince de mufieca, etc.)
Enfermedades generales, fatiga, etc.

Acciones y tratamientos

Evacuacién en helicoptero

Traslado del accidentado al barco de rescate

- Condiciones Médicas especiales en alta mar

Mareo

Hipotermia (persona rescatada del mar)

Deshidratacion

Conmocion cerebral

Mantenimiento del nivel de azlcar (qué comery beber)

- Paro Cardiaco o Respiratorio

RCP Resucitacién cardiopulmonar
Respiracion artificial

Uso del desfibrilador

14:00 h— Comida

Explicacion de la evaluacidon requerida para el certificado WORLD SAILING; repaso general del
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OSR (requisitos de disefio estructural, equipamiento de seguridad portatil del barco,
equipamiento de seguridad personal, formacion tanto en clase como practicas a bordo); la
responsabilidad del patrén (liderazgo); responsabilidad de cada miembro de la tripulacién
para su propia seguridad, asi como la del barco y de los demas miembros de la tripulacion
(conciencia de la situacion) ; la importancia de las sesiones informativas a la tripulacion y de la

lista de estiba expuesta; ética de la seguridad.

PROGRAMA CURSO

-Ayudar a otras embarcaciones Las leyes que cubren la prestacién de asistencia; imperativo

moral; responder a una llamada de socorro; evaluar si puede ayudar; etapas de un rescate
tipico; tipos de asistencia que Ud. puede proporcionar; maniobrar cerca de una embarcacién
hundiéndose; tactica si la otra embarcacion esta en llamas; remolcar y ser remolcado.

- Organizacion de busgqueda vy rescate.

Cuando y como pedir ayuda; centro de coordinaciéon de rescate (CCR); organizacién vy
beneficios; barcos comerciales (AMVER) ; traslado a un barco; la evacuacion en helicoptero;

cooperar con centro de control de rescate (CCR)

-ldentificacion vy recuperacion de hombre al agua.

Prevencion de caidas de la tripulacidon al agua MOB; Desafios del rescate de MOB; que puede
hacer una persona en el agua; maniobras para llegar a la persona en el agua; peligros debido a
la proximidad del barco a la persona; conseguir que el tripulante vuelva a bordo; uso de
balizas MOB para pedir ayuda; técnicas para embarcaciones de alto nivel con una tripulacion
completa.

12.00h — Descanso.

- El tiempo Maritimo, prediccion.

Sistemas meteoroldgicos globales; mapas meteoroldgicos; bajas presiones; chubascos vy

tormentas eléctricas; térmicas; evitar tormentas; fuentes y modelos de predicciones
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meteoroldgicas; dindmica de oleaje-desarrollo de olas, SWH (altura de olas significante), olas,
corrientes, y montes submarinos inusuales, efectos de los bancos de arena y las costas a
sotavento

-Mal tiempo.

Preparacion y evaluaciéon del barco y de la tripulacién; Seguridad en cubierta; asegurar la
embarcacién; preparar la cocina; ser un tripulante responsable; adaptando el plan; estado del
mar; técnicas para mal tiempo; tactica para tormentas; buscando refugio; después de la

tormenta

Dia 2. Sabado 5 de abril de 2025.

9:30 —Introduccién

- Gestion sistematica de los accidentes

Evaluacion de dafios y causalidad

Decisiones y acciones — cuando pedir ayuda externa, cuando retirarse y dirigirse al
puerto mas proximo

Observacioén y tratamiento de los pacientes

- Tratamiento Psicoldgico

Reacciones humanas de angustia
Tratamiento de las crisis psicoldgicas
Gestién de la crisis en grupo
Procedimientos de la sesion informativa

- FORMACION PRACTICA

RCP
Observaciones y tratamientos de pacientes

Formacién médica por radio
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Toma de decisiones — cuando pedir ayuda?, cuando retirarse?

EVALUACION/EXAMEN

Un cuestionario de 25 preguntas — se requiere el 70% correcto

14:00 h— Comida

- Velas de tormenta.

Reducir el aparejo; reducir velas; soporte del mastil; rizar la mayor; montar e izar velas de
tormenta de proay trinquete.

- Control y reparacion de dafos.

Prioridades del control de dafios; la decision de abandonar el barco; tipos de dafios y averias;
herramientas y repuestos; reparaciones a corto plazo; ejemplos de control de dafios; los

peligros de encallar y consecuencias.

Dia 3. Domingo 6 de abril de 2025

9:30 —Introduccién

- Cuidado y mantenimiento del equipo de seguridad (teoria vy practica)

Inspecciones antes de la salida y durante el trayecto; sistemas del barco; preparacion
y mantenimiento del equipo de seguridad; mantenimiento del equipo de hombre al agua.

- Equipo de seguridad personal, practica

Factores del rendimiento del chaleco salvavidas; sistemas de clasificacion de los chalecos
salvavidas; ventajas y desventajas de distintos sistemas de inflado; mantenimiento de los
chalecos salvavidas hinchables; uso de arneses, amarres y cabos de sujecion; dispositivos de
sefializacion personal.

12.00h — Descanso.

- Balsas salvavidas v abandono del barco, teoria v practica.

Categorias de balsas salvavidas; normas internacionales; baliza o boya; mantenimiento de la
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balsa; paquetes de emergencia; almacenamiento de la balsa; bolsas de usar y tirar; cuando se
lanza; estabilidad de la balsa salvavidas; subir a la balsa; adrizar después de un vuelco;
maximizar las posibilidades de supervivencia a bordo de la balsa.

-Prevencioén y extincidon de incendios, teoria vy practica.

Causas comunes de fuego a bordo; Clases de fuego; prevenciéon de fuego; cocinas de propano
liquido y de alcohol; Tipos de extintores y sus regulaciones; técnicas de extincion
14:00 h— Comida

- Comunicaciones de emergencia, teoria y practica.

Vocabulario del procedimiento de emergencia; opciones de comunicacion de emergencia;
hacer una llamada de emergencia (MAYDAY); VHF y antenas; saber canales locales de VHF;
(DSC) llamada selectiva digital y AIS (sistema de identificacion automatico); GMDSS —
(SISTEMA GLOBAL DE SEGURIDAD DE

PELIGRO MARITIMO) y porque es importante; alarma de hombre al agua; teléfono movil
versus VHF; EPIRBes-(SENAL DE RADIO INDICANDO POSICION DE

EMERGENCIA); banda lateral Unica; sistema de voz y datos por satélite

- Pirotecnia vy sefializacion, teoria v practica.

Sefiales sonoras; luces; sefiales visuales; punteros pirotécnicos; lanzar bengalas con seguridad.

Evaluacién/examen:

La actividad final del curso sera un examen para comprobar el conocimiento de asistente.
Una nota del 70% en cada unidad evaluada, mas las evaluaciones continuas del profesor,

proporcionaran la evaluacion completa
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